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ΟΓΗΓΙΔ ΤΜΠΛΗΡΩΗ ΒΙΒΛΙΟΤ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 
 
1. Τν Βηβιίν ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο (Βηβιίν Π.Α.) ηεξείηαη από ηνλ αζθνύκελν 

θαζ΄ όιε ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο θαη δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί 

από νπνηνδήπνηε άιιν ζηνηρείν γηα ηε δηεμαγσγή θαη αμηνιόγεζή ηεο. 

 

2. Τν Βηβιίν είλαη ρσξηζκέλν ζε 6 κήλεο πξαθηηθήο άζθεζεο. Κάζε κήλαο 

πεξηιακβάλεη εβδνκαδηαία θύιια πξαθηηθήο άζθεζεο θαη ζην ηέινο ηνπ κήλα 

ππάξρεη ε ζειίδα κε ηε κεληαία έθζεζε πξαθηηθήο άζθεζεο. 

 

3. Γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εκεξνκεληώλ πξνζέρνπκε ηα εμήο: 

 Αλ ε έλαξμε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο έγηλε ηελ 1η ημέπα ηνπ κήλα ηόηε θάζε 

κήλαο πξαθηηθήο άζθεζεο πξέπεη λα μεθηλάεη ηελ 1ε θαη λα ηειεηώλεη ηελ 

ηειεπηαία εκέξα ηνπ ίδηνπ κήλα. 

 Αλ ε έλαξμε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο έγηλε ηελ 15η ημέπα ηνπ κήλα ηόηε 

θάζε κήλαο πξαθηηθήο άζθεζεο πξέπεη λα μεθηλάεη ηελ 15ε θαη λα ηειεηώλεη 

ηελ 14ε εκέξα ηνπ επόκελνπ εκεξνινγηαθνύ κήλα. 

Π.ρ. αλ ε Π.Α. άξρηζε ζηηο 15 Οθησβξίνπ, ν 1νο κήλαο Π.Α. ζα ηειεηώζεη 

ζηηο 14 Ννεκβξίνπ, ν 2νο ζηηο 14 Γεθεκβξίνπ θ.ν.θ. 

 

4. Τν εβδνκαδηαίν θύιιν κε ηηο πεξηιήςεηο ησλ εξγαζηώλ ηεο εκέξαο θαη κε 

πηζαλέο παξαηεξήζεηο ηνπ αζθνύκελνπ, ζπκπιεξώλεηαη θαη ππνγξάθεηαη από 

ηνλ ίδην. Αθόκε, ζπκπιεξώλνληαη νη ώξεο εξγαζίαο αλά εκέξα (8 ώπερ γηα 

εμάκελε πξαθηηθή άζθεζε) θαη ην εβδνκαδηαίν ζύλνιό ηνπο (π.ρ. 40 ώπερ γηα 

πελζήκεξε εξγαζία).  

 Αλ κία εκέξα είλαη επίζεκε αξγία, ζηελ πεξίιεςε εξγαζηώλ ηεο εκέξαο 

γξάθνπκε «ΑΡΓΙΑ» θαη δελ ζπκπιεξώλνπκε ώξεο εξγαζίαο γηα ηε κέξα 

απηή. 

 Αλ κία εκέξα απνπζηάζεηε (π.ρ. ιόγσ αζζέλεηαο) ε εκέξα απηή δε ινγίδεηαη 

σο άδεηα αιιά πξέπεη λα αλαπιεξσζεί ώζηε ζην ηέινο λα ζπκπιεξσζνύλ νη 

960 ώξεο πξαθηηθήο άζθεζεο. Σηελ πεξίιεςε εξγαζηώλ ηεο εκέξαο 

γξάθνπκε ην ιόγν ηεο απνπζίαο π.ρ. «Αποςζία λόγω αζθένειαρ». 

 Σε πεξίπησζε απνπζίαο νη πξαθηηθά αζθνύκελνη/εο ηνλ εξγνδόηε ηνπο και 

ηελ επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ.. 

 

5. Σηελ πεξίπησζε πνπ ε 1η ημέπα ηνπ κήλα πξαθηηθήο άζθεζεο είλαη ζηα κέζα 

ηεο εβδνκάδαο π.ρ. Τεηάξηε, ζην εβδνκαδηαίν θύιιν δελ ζπκπιεξώλνπκε 

πεξίιεςε εξγαζηώλ γηα ηηο πξνεγνύκελεο εκέξεο Γεπηέξα θαη Τξίηε, αιιά κόλν 

γηα Τεηάξηε, Πέκπηε θαη Παξαζθεπή.  

Δπίζεο, αλ ε ηελεςηαία ημέπα ηνπ κήλα πξαθηηθήο άζθεζεο είλαη π.ρ. Τξίηε, 

ζηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ηνπ κήλα ζπκπιεξώλνπκε κόλν ηελ Γεπηέξα θαη ηελ 

Τξίηε. Οη επόκελεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο (Τεηάξηε, Πέκπηε θαη Παξαζθεπή) 

αλήθνπλ ζηνλ επόκελν κήλα πξαθηηθήο άζθεζεο, άξα ζα ζπκπιεξσζνύλ ζην 

εβδνκαδηαίν θύιιν ηνπ επόκελνπ κήλα ν νπνίνο ζα μεθηλά από ηελ Τεηάξηε. 
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6. Ο Φνξέαο Απαζρόιεζεο ηνπ αζθνύκελνπ ζε ζπλεξγαζία κε ην ζπληνληζηή 

πξαθηηθήο άζθεζεο ζπληάζζνπλ εβδνκαδηαία ζπλνπηηθή έθζεζε επίδνζεο ηνπ 

αζθνύκελνπ, ζπκπιεξώλνληαο θαη ππνγξάθνληαο ην ζρεηηθό πίλαθα. 

Οη ππνγξαθέο ηνπ θνξέα απαζρόιεζεο ζε θάζε εβδνκαδηαίν θύιιν (θαζώο θαη 

ζηε κεληαία έθζεζε) πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη από ηελ επίζημη ζθπαγίδα ηεο 

Δπηρείξεζεο, ηνπ Οξγαληζκνύ ή ηνπ Γεκόζηαο Υπεξεζίαο όπνπ γίλεηαη ε 

Πξαθηηθή Άζθεζε. 

 

7. Σην ηέινο ηνπ θάζε κήλα πξαθηηθήο άζθεζεο, ν αζθνύκελνο ζπληάζζεη 

ζπλνπηηθή έθζεζε γηα ηηο εξγαζηαθέο ηνπ εκπεηξίεο. Η ζπκπιήξσζε ησλ 

εκεξνκεληώλ ζηε κεληαία έθζεζε γίλεηαη όπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ παξάγξαθν 3. 

 

8. Μεληαία έθζεζε ζπληάζζεη επίζεο θαη ν ζπληνληζηήο πξαθηηθήο άζθεζεο, ηελ 

νπνία ειέγρεη θαη ππνγξάθεη θαη ζθξαγίδεη θαη ν θνξέαο απαζρόιεζεο ηνπ 

αζθνύκελνπ. 

 

9. Γηα ηελ νξζή ζπκπιήξσζε ηνπ βηβιίνπ πξαθηηθήο άζθεζεο ν πξαθηηθά 

αζθνύκελνο ζπληζηάηαη λα ζπκπιεξώλεη θαζεκεξηλά ην Βηβιίν Π.Α. ζύκθσλα 

κε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο, θαη λα ην πξνζθνκίδεη γηα έιεγρν ζηελ επνπηεύνπζα 

Σ.Α.Δ.Κ. κε ηελ νινθιήξσζε θάζε κήλα Π.Α. 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο Π.Α. 

10.  Ο εξγνδόηεο πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη, λα ππνγξάςεη θαη λα ζθξαγίζεη ηε 

Βεβαίωζη λήξηρ Ππακηικήρ Άζκηζηρ, πνπ βξίζθεηαη ζηελ ηειεπηαία ζειίδα 

ηνπ Βηβιίνπ Π.Α. 

 

11.  Ο θαηαξηηδόκελνο πξέπεη λα πξνζθνκίζεη νξζά ζπκπιεξσκέλν ην Βιβλίο  Π.Α. 

θαζώο θαη ηελ παξαπάλσ Βεβαίωζη λήξηρ Π.Α. ηνπ εξγνδόηε ζηελ 

επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ. γηα ηελ έθδνζε ηεο Βεβαίσζε Πεξάησζεο Πξαθηηθήο 

Άζθεζεο από ηε Σ.Α.Δ.Κ.. 


