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ΟΓΖΓΗΔ΢ ΚΑΣΑΡΣΗΕΟΜΔΝΩΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΑΚΣΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ (Π.Α.) 
 

 
Α. Για ηην έναπξη ηηρ Π.Α. 
 

1. Ο ππνςήθηνο Πξαθηηθά Αζθνύκελνο1 ΟΦΔΗΛΔΗ ΝΑ ΠΡΟ΢ΚΟΜΗ΢ΔΗ: 

α. Βεβαίωζη ηος επγοδόηη ζπκπιεξσκέλε από ηνλ εξγνδόηε (ρνξεγείηαη έληππν 

από ηε Σ.Α.Δ.Κ. ή ην εθηππώλεηε από ηελ ηζηνζειίδα καο).  

β. Φσηνηππία Γεληίος Σαςηόηηηαρ ή Γιαβαηηπίος 

γ. Βεβαίωζη ΑΜΚΑ (Αξηζ. Μεηξώνπ Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο) 

δ. Απνδεηθηηθό ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ΑΦΜ (π.ρ. αληίγξαθν Δθθαζαξηζηηθνύ ηεο 

Δθνξίαο) 

ε. Αποδεικηικό ΑΜΑ. (Βηβιηάξην ΙΚΑ-ΔΤΑΜ ή Βεβαίσζε Απνγξαθήο ζην ΙΚΑ- ΔΤΑΜ 

ζηελ νπνία θαίλεηαη ν Αξηζκ. Μεηξώνπ Αζθαιηζκέλνπ – ΑΜΑ. 

Αλ δελ είζηε ήδε αζθαιηζκέλνη, ζα ηελ πξνζθνκίζεηε, αθνύ πξώηα εγγξαθείηε ζην 

Μεηξών ηνπ ΙΚΑ-ΔΤΑΜ κε ηελ Απόθαζεο Έγθξηζεο Έλαξμεο ηεο Π.Α. πνπ ζα 

παξαιάβεηε από ηελ επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ.. 

ζη. Αίηηζη Έγκπιζηρ Έναπξηρ Π.Α. ηνπ θαηαξηηδόκελνπ (ρνξεγείηαη από ηε 

Σ.Α.Δ.Κ. θαηά ηελ θαηάζεζε ησλ δηθαηνινγεηηθώλ) 

δ. ΢ηοισεία επγοδόηη ζπκπιεξσκέλν (ρνξεγείηαη έληππν από ηε Σ.Α.Δ.Κ. ή ην 

εθηππώλεηε από ηελ ηζηνζειίδα καο). 

ε. Τπεύθςνη Γήλωζη Αζκούμενος ζπκπιεξσκέλε κε πξσηόηππε ππνγξαθή 

(ρνξεγείηαη έληππν από ηε Σ.Α.Δ.Κ. ή ην εθηππώλεηε από ηελ ηζηνζειίδα καο). 

ζ. Αηομικά ΢ηοισεία Αζκούμενος ζπκπιεξσκέλν (κόλν γηα επηδνηνύκελε 

πξαθηηθή, ρνξεγείηαη έληππν από ηε Σ.Α.Δ.Κ ή ην εθηππώλεηε από ηελ ηζηνζειίδα καο). 

 

2. Ο αζθνύκελνο πξέπεη λα ππνβάιεη ηα παξαπάλσ δηθαηνινγεηηθά ζηελ 

επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ., γηα λα παξαιάβεη ηελ Απόθαζη Έγκπιζηρ Έναπξηρ 

Π.Α. 1 εβδνκάδα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο άζθεζήο ηνπ. 

Γηα ηελ θαιύηεξε εμππεξέηεζή ζαο, παξαθαινύκε λα επηθνηλσλείηε ηειεθσληθά 

κε ηελ επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ., γηα ηνλ θαιύηεξν πξνγξακκαηηζκό ηεο 

πξνζέιεπζήο ζαο. 

 

Β. Καηά ηην έναπξη και ηη διάπκεια ηηρ Π.Α. 

1. Ο θαηαξηηδόκελνο Σ.Α.Δ.Κ., πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη πξαθηηθή άζθεζε, 

ππνγξάθεη εηδηθή ζύκβαζε πξαθηηθήο άζθεζεο κε ηνλ εξγνδόηε, ε νπνία 

ζεσξείηαη από ηε Σ.Α.Δ.Κ. θνίηεζεο, θαη ζηελ νπνία αλαγξάθνληαη ηα 

πξνβιεπόκελα ζην άξζξν 2, ηνπ ΦΔΚ η. Β’ 3938/26-8-2021. 

Η εηδηθή ζύκβαζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζπληάζζεηαη ζε ηξία (3) αληίηππα θαη 

ιακβάλεη από έλα ν εξγνδόηεο, ν πξαθηηθά αζθνύκελνο θαη ηε Σ.Α.Δ.Κ. 

θνίηεζεο. 
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Η εηδηθή ζύκβαζε πξαθηηθήο άζθεζεο δελ ζπληζηά ζύκβαζε εμαξηεκέλεο 

εξγαζίαο. 

2. Ο πξαθηηθά αζθνύκελνο, νθείιεη λα ζπκπιεξώλεη θαζεκεξηλά ην Βηβιίν Π.Α. 

ζύκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο πνπ επηζπλάπηνληαη ζ’ απηό, θαη λα ην 

πξνζθνκίδεη γηα έιεγρν ζηελ επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ. κε ηελ νινθιήξσζε θάζε 

κήλα Π.Α. 

3. Οθείιεη λα ελεκεξώλεη ηελ επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ. θαη ηνλ Φνξέα Απαζρόιεζεο 

ζε πεξίπησζε απνπζίαο από ηελ Π.Α. θαη λα επηθνηλσλεί άκεζα κε ηελ 

επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ γηα νπνηνδήπνηε πξόβιεκα πξνθύςεη ζην πιαίζην ηεο 

Π.Α. 

 

Γ. Μεηά ηην ολοκλήπωζη ηηρ Π.Α. 

1. Ο εξγνδόηεο πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη, λα ππνγξάςεη θαη λα ζθξαγίζεη ηε 

Βεβαίωζη Παποςζίαρ. 

2. Ο θαηαξηηδόκελνο πξέπεη λα πξνζθνκίζεη νξζά ζπκπιεξσκέλν ην Βηβιίν Π.Α. 

θαζώο θαη ηελ παξαπάλσ Βεβαίσζε Παξνπζίαο ηνπ εξγνδόηε ζηελ 

επνπηεύνπζα Σ.Α.Δ.Κ.. 

3. Η Σ.Α.Δ.Κ. ρνξεγεί ηε Βεβαίωζη Πεπάηωζηρ Ππακηικήρ Άζκηζηρ, πνπ 

απνηειεί θαη απνδεηθηηθό πξνϋπεξεζίαο (Π.Α.) ηνπ θαηαξηηδνκέλνπ. 

 

Γ. Γιάπκεια και ζςνθήκερ Π.Α. 

1. 1. Η Π.Α. δηαξθεί έμη (6) κήλεο, εθόζνλ γίλεηαη ζπλερόκελα, κε 8σξε, πελζήκεξε 

εβδνκαδηαία Π.Α. 

2. Οη ώξεο πξαθηηθήο αλά εκέξα θαζνξίδνληαη ζε ηέζζεξηο (4) έσο νθηώ (8) 

αλάινγα κε ηε θύζε θαη ην αληηθείκελν ηεο εηδηθόηεηαο θαηάξηηζεο ηνπ 

αζθνύκελνπ. Γελ επηηξέπεηαη ε ππέξβαζε ηνπ εκεξήζηνπ σξαξίνπ πέξαλ ησλ 

σξώλ πνπ νξίδνληαη ζηελ εηδηθή ζύκβαζε πξαθηηθήο άζθεζεο. 

3. Απαγνξεύεηαη ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο λπρηεξηλέο ώξεο 

(22:00- 06:00). 

4. Απαγνξεύεηαη ε πξαγκαηνπνίεζε πξαθηηθήο άζθεζεο ηελ Κπξηαθή θαη ζηηο 

επίζεκεο αξγίεο. 

5. Η πξαθηηθή άζθεζε πξαγκαηνπνηείηαη κε επζύλε ησλ εξγνδνηώλ θαη κε ηελ 

επνπηεία ηεο Σ.Α.Δ.Κ. θνίηεζεο ηνπ πξαθηηθά αζθνύκελνπ. 

6. Ο πξαθηηθά αζθνύκελνο έρεη δηθαίσκα λα αλαθέξεη ζηε δηεύζπλζε ηεο Σ.Α.Δ.Κ. 

ηε κε ηήξεζε ησλ όξσλ ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. 

 

                                                 
1
 Όποσ αναθέροσμε «ο πρακηικά αζκούμενος», «ο καηαρηιζόμενος», «ο εργοδόηης» κ.λπ., θσζικά 

εννοούμε άηομα και ηων δύο θύλων. 


